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生态 友好 方式 。 





员 记 典章 乐 的 
生生 只 籽 病症 
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欣赏 古典 音乐 的 生态 友好 方式 。 


Twao Otsuka 


欣赏 古典 音乐 的 生态 友好 方式 。 它 是 什 
么 ? 


在 听 音 乐 时 能 够 省 力 、 省 钱 。 
已 应 该 是 容易 听 的 。 


一 种 欣赏 古典 音乐 的 生态 友好 方式 。 具 体内 容 。 (]) 

能 够 欣赏 音乐 而 不 需要 读 谱 。 

人 方法 ) 率先 体验 到 优秀 表演 的 声音 ， 并 孚 受 反 复 观 看 的 
乐趣 。 


(2) 
即使 不 会 弹 奏 乐 戎 或 没有 任何 乐 炙 知 识 ， 也 能 得 到 宣 受 。 
念 法 ) 熟悉 自己 喜欢 的 表演 者 的 优秀 表演 的 音源 。 


(3) 

无 需 努 力学 习 或 研究 就 能 享受 。 

能 够 各 受 而 不 需要 学 习 或 研究 的 能 力 。 

仿 法 ) 总 之 ， 尽 可 能 多 地 找到 那些 在 听 的 时 候 能 吸引 你 
的 表演 ， 并 孚 受 反 复 听 的 过 程 。 


(4) 

即使 你 不 能 去 听 音 乐 会 ， 也 要 衬 受 表演 。 

为 了 能 够 季 受 音乐 ， 而 不 必 担 心 附近 没有 演出 场所 。 

人 方法) 购买 廉价 的 进口 音乐 光盘 ， 孚 受 聆 听 的 乐趣 。 从 免 
费 视 频 网 站 下 载 音 乐 ， 用 均衡 甸 调 整 音 质 ， 并 孚 受 其 中 。 


(5) 
欣赏 音乐 而 不 担心 高 额 的 票 价 。 


(人 方法) 去 听 擅 长 演奏 的 业余 音乐 家 的 免费 音乐 会 。 


(0) 

为 了 免费 获得 乐趣 ， 即 使 我 没有 钱 或 很 穷 。 

要 当场 玩乐 , 即使 住 在 不 方便 的 农村 或 偏远 地 区 。 

人 方法 ) 从 网 上 零售 商 购 买 廉价 的 进口 音乐 光盘 或 廉价 的 
音乐 光盘 ， 翻 录 ， 然 后 立即 出 售 。 从 免费 视频 网 站 下 

载 音 乐 ， 用 均衡 希 调 整 音质 ， 然 后 享受 。 


(7) 

即使 你 的 生活 很 忙 ， 你 也 可 以 在 工作 时 宇 受 听 音 乐 作为 育 
景 音乐 。 

(人 方法 ) 用 智能 手机 或 其 他 设备 从 免费 视频 网 站 下 载 音 

源 ， 用 均衡 希 调 整 音质 ， 然 后 享受 。 


一 种 廉价 或 免费 的 方式 来 享受 音乐 。 


() 

录音 的 使 用 。 

购买 廉价 的 音乐 CD 媒体 ， 包 括 二 手 媒体 。 
在 免费 视频 网 站 上 观看 免费 录音 。 


(2) 

使 用 现场 音乐 来 源 。 

寻找 并 积极 参加 业余 表演 者 的 免费 音乐 会 。 
你 将 能 聆听 到 现场 音乐 。 

业余 表演 者 的 表演 技巧 非常 先进 ， 值 得 一 听 。 


听 音 乐 中 最 重要 的 事情 。 


沉浸 、 专 注 、 全 神 贯 注 于 所 听 到 的 声音 本 身 ， 是 享受 音乐 
的 根本 。 


这 就 是 孚 受 音 乐 的 本 质 。 

获得 和 实现 这 一 点 应 该 是 首要 任务 。 

音乐 知识 、 专 长 和 技能 排 在 第 二 位 ， 而 且 不 是 必须 的 。 
尼 们 并 不 是 最 重要 的 。 


如 何 找到 享受 的 音源 。 


就 是 要 把 重点 放 在 形容 词 上 。 

感觉 上 的 评价 。 

参考 其 分 类 清单 。 

找到 运 合 你 的 形容 词 。 

以 找 脉 或 挖 土豆 的 方式 ， 寻 找 适 合 你 的 歌曲 、 表 演 和 录 
月 。 

意识 到 自己 的 内 在 品味 是 很 重要 的 。 

要 做 到 这 一 点 ， 观 众 应 该 ， 比 如 说 ， 做 以 下 工作 。 

听 听 上 传 到 视频 网 站 的 所 有 录音 。 

声音 质量 不 是 很 好 ,但 可 以 免费 。 


带 形容 词 的 主题 。 


作曲 家 。 
表演 者 。 
录音 师 。 
表演 场所 声学 的 设计 者 。 


旋律 。 
音色 。 


对 古典 音乐 的 享受 。 形 容 词 。 作 曲 家 的 
分 头 。 


壮丽 。 冷 静 。 透 明度 。 戏 剧 性 。 伟 大 。 
西 贝 柳 斯。 


聪明 。 冷 静 。 透 明度 . 现代 性 。 戏 剧 性 。 
尼尔森 。 


瑞 固 性 。 凶 猛 。 抒 情 性 。 严 肃 性 。 重 力 。 兰 石 性 。 
贝多 分 。 


严肃 性 。 甜 度 抒情 性 陡峭 性 大 规模 性 摇滚 性 . 
勃 拉 姆 斯 


严肃 性 甜 度 抒情 性 。 大 规模 性 。 灵 活性 。 
舒 曼 。 


壮丽 庄严 性 . 宗教 性 。 严 肃 性 。 
瓦格纳 。 


壮丽 幽默 。 大 能 量 。 贸 事 性 。 
理 查 德 - 施 特 萎 斯 。 


壮丽 。 甜 蜜 。 拥 抱 。 不 平衡 。 歌 声优 美 。 强 度 。 
马 勒 。 
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宗教 性 。 虔 诚 拥抱 性 大 规模 性 。 严 肃 性 . 陡峭 性 宁静 愈 
人 

布鲁克 纳 。 

幽默 感 轻 鳃 的 存在 。 轻 鳃 。 福 逸 。 深 渊 性 和 黑 蜡 性 


吴 扎 特 。 


宗教 性 。 虔 诚 。 沉 重 陡峭 正直 。 高 水 平 的 美 。 平 静 。 在 
家 的 享受 。 

J.S. 巴 幸 。 

友好 。 温 暖 。 气 势 和 能 量 。 展 好 的 节奏 。 怀 旧 。 歌 声优 
美 。 滥 泪 。 凉 囊 。 深 度 休 息 和 治疗 。 情 感 的 力量 。 
德 添 夏 克 。 


| 民 好 的 节奏 。 怀 旧 之 情 。 歌 声 


优美 。 湿 洞 。 美 丽 。 。 装 饰 性 。 歇 斯 底 里 。 
可 夫 斯 基 。 

透明 度 。 纯 洁 性 . 凶猛 

格 里 格 。 


古典 音乐 的 享受 。 形 容 词 。 管 纺 乐 指挥 
家 的 分 类 。 


美 。 精 致 性 。 合 奏 的 辉煌 。 运 动 性 和 快速 。 
卡拉 扬 。 


巨大 的 情感 。 热 情 的 强度 。 活 力 。 能 量 的 大 小 和 厚度 。 
库 贝 利克 。 


新 颖 性 。 紧 张 性 。 敏 锐 性 。 人 敏锐 性 。 
马克 维 奇 


清晰 度 。 精确 性 。 合 奏 的 高 度 统一 性 。 干 燥 性 锐 度 。 


。 饱 满 。 肌 肉 发 达 


一 种 结构 感 。 集 合 的 感觉 。 
伯 姆 。 


一 种 结构 感 。 大 规模 性 。 
康 威 次 尼 。 


轻 鱼 性 。 
弗 里 克 赛 。 


勇敢 。 


上 empen， 

陡 朵 。 双 张 。 敬 晨 。 
姆 拉 文 斯 基 。 

沉重 与 流畅 和 速度 的 结合 。 
Beinum. 


饶 有 兴致 的 工作 感 。 活 泼 的 动感 。 基 张 和 领 导 的 力量 。 
培 利 奇 。 


活泼 的 活力 。 伟 大 的 能 量 。 爆 发 力 。 粗 糙 度 。 切 割 的 锋利 
程度 。 


多 拉 蒂 。 


现代 性 。 干 燥 性 。 精 确 | 


Ancerl. 


一 一 一 


生 。 锋 利 的 锋利 。 


粘性 和 流动 性 的 相 容 性 。 
伯 息 斯 坦 。 


良好 的 声音 质量 。 


这 是 以 录音 技术 的 改进 为 基础 的 。 

从 1956 年 到 1958 年 左右 这 段 时 间 是 音质 的 一 个 分 水 怜 。 
下 面 这 位 指挥 家 的 表演 就 在 这 个 分 水 岭 上 。 

弗 里 克 赛 。 

安 塞 梅 特 。 

在 那 之 后 制作 的 录音 具有 良好 的 音质 ， 即 使 有 些 陈 旧 , 也 
可 以 充分 享受 。 


早期 的 录音 ， 即 使 是 那些 闭 名 表演 者 的 录音 ， 听 起 来 也 很 
差 ， 很 吵 ， 很 有 破坏 性 。 因 此 ， 在 听 它 们 的 时 候 要 小 心 。 
然而 ， 叱 们 中 的 许多 都 能 捕捉 到 表演 源 的 精 颈 ， 所 以 你 
许 能 在 一 定 程度 上 享受 它们 。 

语 特 文 格 勒 和 托 斯 卡 尼 尼 。 

翅 鹏 。 

这 些 著 名 演奏 家 的 录音 的 音质 很 差 ， 所 以 要 注意 。 


唱 卢 的 分 类。 


录音 可 以 分 为 两 类 : 干 而 清晰 的 录音 和 湿 而 丰富 的 录音 。 
干 玄 和 清晰 的 录音 。 水 星 的 帕 雷 和 多 拉 提 。 
湿润 和 茂盛 的 。 奥 曼 迪 在 CBS 和 RCA 的 录音 。 


购买 音源 。 


最 近 的 新 演奏 家 的 录音 具有 良好 的 音质 ， 但 价格 昂贵。 
最 好 是 购买 60 年 代 的 录音 ， 价 格 较 低 ， 音 质 也 还 可 以 接 


-又 o 

在 日 本 ， 国 内 的 唱片 很 贵 ， 买 进口 的 盒子 比较 便宜 。 

另外 ， 最 具 成 本 效益 的 方式 是 下 载 并 收听 上 传 到 免费 视频 
网 站 (如 Youtube) 的 录音 。 

上 传 后 的 音质 不 是 很 好 ， 所 以 你 需要 及 取 一 些 措施 ， 如 使 
用 均衡 磊 降 低 高 音 。 

外 面 有 很 多 好 的 表演 和 录音 ， 即 使 他 们 不 出 名 。 


表演 和 表演 者 的 年 龄 之 间 的 关系 。 


年 轻 表 演 者 的 录音 。 

已 是 粗糙 的 ， 不 成 熟 的 ， 但 它 有 活力 和 能 量 。 

水 星 的 库 贝 利克 。 

由 年 长 的 表演 者 录制 的 唱片 。 

老年 演奏 家 的 录音 ， 虽 然 成 熟 ， 但 缺乏 活力 ， 很 乏味 。 


伯 姆 在 他 的 晚年 。 
卡拉 扬 在 他 的 晚年 。 


古典 音乐 和 现代 音乐 。 
古典 音乐 有 两 种 类 型 ; 古典 音乐 和 当代 音乐 。 


古典 音乐 。 
古典 音乐 被 反复 播放 ， 以 至 于 让 人 感到 厌烦 。 


它 有 一 种 卓越 的 品质 ， 将 持续 到 未 来 几 代 人 。 

然而 ， 由 于 被 反复 播放 ， 它们 已 经 变 得 过 时 了 。 

然而 ,在 它们 被 创作 的 时 候 ， 尼 们 是 新 颖 的 。 在 它们 被 创 
作 的 时 候 ,它们 是 现代 音乐 。 

下 面 这 些 人 是 这 类 古典 作曲 家 的 代表 。 


巴 苏 。 

贝多 分 。 

今天 的 现代 音乐 。 

它 上 具有 实验 性 和 创新 性 ， 但 它 往 往 只 是 噪音 和 喧 器 ， 并 不 
令 人 愉快 。 


下 面 这 些 人 的 技术 是 这 种 现代 音乐 创作 的 典型 。 
舍 轧 伯 格 的 十 二 音阶 。 


如 何 开始 学 习 古 典 音乐 。 


无 论 一 首 乐 曲 、 一 场 演出 或 一 张 唱片 有 多 大 的 名 气 ， 如 果 
对 听众 来 说 是 乏味 的 ， 那 就 霹 无 意义 。 

然而 ， 古 典 音 乐 的 某 些 方面 一 开始 可 能 让 听众 感到 乏 味 ， 
但 随 着 反复 聆听 ， 会 变 得 更 加 有 趣 。 或 者 ， 在 音乐 的 某 些 
方面 ， 观 众 觉得 有 趣 ， 但 随 着 他 们 身体 状况 的 变化 而 变 
化 。 


起 初 ， 这 很 难 理解 ， 但 如 果 有 频繁 的 阶段 吸引 你 ， 让 你 感 
到 高 兴 ， 你 可 以 反复 听 ， 它 将 变 得 越 来 越 有 趣 。 

最 终 ， 作 品 的 构成 ， 表 演 和 录音 的 特点 ， 以 及 作品 的 个 性 
都 会 变 得 明显 。 你 听 得 越 多 ， 你 就 越 能 理解 。 

在 这 之 前 ， 反 复 聆 听 音 源 是 很 好 的 。 

细 细 品味 音源 是 个 好 主意 。 


欣 芝 的 本 质 。 


直接 面 对 表 演 的 声 源 是 很 重要 的 。 与 声 源 面对面 ,与 声 源 
有 直接 联系 是 很 重要 的 。 与 声 源 的 直接 对 话 是 很 重要 的 。 
直接 接触 到 声 源 的 本 质 是 很 重要 的 。 沉 浸 在 声 源 中 的 感觉 
和 专注 是 很 重要 的 。 

不 要 把 时 间 用 在 以 下 方面 。 解 释 音 乐 的 历史 。 阅 读 乐 谱 。 
学 习 表 演技 巧 。 对 作曲 家 和 表演 者 的 了 解 。 录 音 技术 的 知 
识 。 确 保 获 得 这 些 技 能 。 担 心 被 社会 上 的 高 层 人 士 评 价 。 
你 应 该 花 尽 可 能 多 的 时 间 面 对 音源 本 身 。 在 面 对 一 个 新 的 
音源 时 ， 无心 、 纯 真 和 原创 意识 每 次 都 是 必 不 可 少 的 。 
阅读 关于 表演 的 评论 ， 重 点 是 形容 词 ， 这 是 好 事 。 知 道 一 
个 表演 有 哪些 适合 你 的 形容 词 是 至 关 重 要 的 。 

重要 的 是 ,上 听 音 乐 是 因为 你 真 的 喜欢 它 ， 而 不 是 因为 它 是 
由 社会 上 的 某 个 人 推荐 的 。 重 要 的 是 ， 要 自己 找到 一 个 可 
以 全 神 贯 注 的 表演 ， 一 个 可 以 从 心底 里 放松 并 感觉 良好 的 
表演 。 欣 赏 中 的 自主 性 很 重要 。 其 他 人 的 推荐 ,如 音乐 评 
论 家 ,应 该 只 被 视 为 线索 之 一 。 

重要 的 是 要 认识 到 ,不同 的 人 对 音乐 来 源 有 不 同 的 品味 。 
人 们 在 基因 上 是 多 样 化 的 。 人 们 的 教养 是 多 样 化 的 。 人 们 
的 价值 观念 是 多 样 的 。 不 要 依赖 其 他 人 的 评价 。 要 知道 你 
喜欢 什么 样 的 音乐 来 源 ， 独 立 判 断 很 重要 。 

生命 是 短暂 的 ， 我 们 听 音 乐 的 时 间 是 有 限 的 。 通 过 试验 和 
错误 ， 迅 速 而 耐心 地 找到 你 真正 喜欢 的 音源 ， 并 反复 聆 
听 ， 将 获得 美好 的 生活 。 

即使 你 一 开始 不 喜欢 一 个 音源 ， 当 你 在 不 同 的 时 间 、 不 同 
的 身体 状况 下 再 次 听 它 时 ， 你 可 能 会 迷 上 它 。 作 者 的 一 个 
例子 。 布 鲁 克 纳 交 响 乐 中 的 Adagio。 起 初 ， 我 对 这 首 曲子 
敬而远之 ， 因 为 我 觉得 它 又 长 又 无 聊 。 然 而 ， 当 我 突然 感 
到 疲倦 时 ， 我 躺 在 被 福 上 ， 调 暗房 间 里 的 灯光 ， 并 播放 这 
首 音 乐 ， 而 不 是 背景 音乐 。 当 我 这 样 做 时 ， 我 就 不 可 思议 
地 沉迷 于 这 种 舒缓 的 效果 和 音乐 的 巨大 规模 。 
一 张 好 的 唱片 ,即使 是 旧 的 ， 也 是 能 很 好 地 记录 表演 源头 
的 精华 。 

即使 一 个 人 对 前 提 知 识 一 无 所 知 ， 或 者 不 知道 如 何 演奏 任 
何 乐 器 ， 如 果 他 或 她 被 听 到 的 旋律 和 声音 所 吸引 和 吸收 ， 


并 从 心底 里 喜欢 它们 ， 那 么 这 个 人 就 是 一 个 伟大 的 古典 音 
乐 爱 好 者 。 这 比 掌握 演奏 技巧 、 音 乐理 论 知识 或 音乐 史 知 
识 重 要 得 多 。 为 了 学 习 、 通 过 考试 或 提高 表演 技巧 而 听 古 
与 音乐 的 态度 应 该 交 即 放 茎 。 

在 做 其 他 事情 时 听 古 典 音 8 边 听 一 边 做 其 他 事情 “是 
完全 可 以 的 。 重 要 的 是 能 够 音乐 本 身 听 音 乐 时 你 的 
外 部 态度 是 好 是 坏 并 不 重要 。 。 吃 零食 或 其 他 东西 时 听 音 
乐 ， 而 不 是 坐 在 地 板 上 ， 这 是 完全 可 以 的 。 


(2021 年 9 月 首次 发 表 。) 
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